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图 7.2022 年心血管内科住院患儿入院体重分布
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近年来，随着医疗技术水平的进步，越来越多的低体重患儿得到早期诊治。2022 年，心胸外科住院患

儿中，入院体重 10kg 以下婴儿为 42.1%；心血管内科住院患儿中，入院体重 20kg 以下患儿为 45.0%。

住院患儿入院体重情况
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图 6.2022 年心胸外科住院患儿入院体重分布
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所有手术操作中，心血管畸形介入手术整体成功率达到 99.3%, 包括房间隔缺损封堵 200 例，室间隔

缺损封堵 98 例，动脉导管未闭封堵 113 例，肺动脉瓣狭窄及主动脉瓣狭窄、主动脉缩窄球囊扩张 62 例，

血管支架植入 15 例，各类异常血管封堵、卵圆孔未闭封堵、心内膜活检、房间隔穿刺、房间隔扩大手术

154 例。常规手术方面，房间隔缺损、动脉导管未闭、室间隔缺损介入封堵治疗仍占据介入治疗的前三位。

值得指出的是，过去几年中，科室逐步探索开展儿童房间隔穿刺术、儿童房间隔 / 板障开口球囊扩大术等

术式，并结合儿科临床实际，开展血管内超声引导下“零”射线房隔穿刺术等新型术式，并将上述手术应

用于射频消融、复杂先天性心脏病术后心功能改善，起到良好效果。

先心病介入诊疗
CARDIAC INTERVENTIONAL THERAPY
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图 31.2016 年先心病介入治疗病种分布
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图 32.2022 年先心病介入治疗病种分布
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房间隔穿刺术（Transseptal puncture, TSP）最早报道用于 1958 年，最初主要用于左心导管检查。

近年来，随着成人射频消融术、左心耳封堵术、卵圆孔未闭封堵术、经皮二尖瓣介入治疗等介入手术的不

断推进，TSP 成为达成此类手术的必备条件。儿童房间隔穿刺及房间隔球囊扩张最早可追述于上世纪 80

年代由我院心血管内科周爱卿教授应用于室间隔完整性大动脉转位患儿的姑息治疗，进入新世纪后由于心

胸外科手术技艺的不断进步和器械的更替，儿童房间隔穿刺技术已罕有报道或演示。

我院心血管内科团队近年来立足于儿童电生理技术的不断发展，追赶成人心血管内科的步伐，利用现

有成人操作器械，再次成功运用儿童房间隔穿刺术配合射频消融、卵圆孔未闭封堵等术式，成功完成相关

病例十余例，均取得圆满成功。更可贵的是，团队将球囊房隔扩大术，创新性应用于一例 Fontan 术后板

障开口狭窄患儿的介入治疗，并取得良好效果，将这一类“古老”术式焕发出新的魅力。

儿童由于年龄、体重、血管条件等因素限制，对于介入操作器械、材质本应尽量以“短小精悍”为主。

但目前缺乏儿科专用介入器械，尽管如此，心血管内科介入团队发挥综合优势，融汇多年来大量儿童介入

操作的经验，结合放射影像、超声影像等多学科力量，使用成人器械完成多例儿童房间隔穿刺术（最小年

龄 2 岁，体重 11kg）。在此基础上，团队针对一例 Fontan 术后 6 年，板障开口狭窄的患儿进行了球囊

板障扩大术。该患儿幼年时因复杂先心病在我院接受 Fontan 手术。术后 6 年来，预留的板障开口无法满

足患儿机体需要，患儿出现下肢浮肿、肝大等心功能不全表现。此类病例按照既往处理策略需要再次接受

开胸手术治疗，但此次心血管内科团队将房隔球囊扩张术“移花接木”，应用于板障的扩大，取得良好效果。

儿童房间隔穿刺术及房隔板障扩张术
ATRIAL SEPTAL PUNCTURE AND DILATATION OF DIAPHRAGMATIC 
BARRIER IN CHILDREN

图 A：起搏器植入术后脑梗患儿经房间隔穿刺封堵卵圆孔
图 B/C：FONTAN 术后患儿经皮球囊板障开口扩张术

A B

C
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心脏中心护理团队从建院初期的 26 名护士目前已发展成为由 200 余名专科护士组成的涵盖了心血管

内、外科、重症监护以及康复随访的一支庞大队伍。其中，护理博士在读 1 人，硕士研究生 5 人，本科学

历 160 人，每一位护理人齐心协力，推动心脏中心护理事业的蓬勃发展。

心脏中心护理团队

 心脏中心护理团队始终坚持着安全、高效、有温度的护理理念，从“将患儿照顾好”，到“以家庭为

中心”的优质护理服务，从“围手术期的快速康复”到“全生命周期的长程康复”，护理专业在高质量发

展中不断更新小儿先心病护理管理新模式。

深耕临床，构建我国小儿先心病护理管理模式

护理团队率先建立以“临床需求”为导向的危重患儿护理体系，

自主研发了一系列新技术，包括了“危重症护理交接体系”、“ECMO

护理管理体系”、“先心病压力性损伤链式护理管理及智慧平台建立”、

“儿科心脏术后摄入量管理系统”、“儿童静脉用药安全护理决策支

持系统”等。近五年来，护理团队撰写共识指南 3 项，发表 SCI 论文 

7 篇，中文核心期刊论文 18 篇，获得国家专利 6 项，开展 5 项护理

新技术，累计服务患儿 3000 余例，促进疑难危重患儿的早期康复。

2021 年，护理团队获得第十四届上海护理科技奖三等奖。
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心脏中心的护理教学团队立足临床需求，结合指南、国标、行标，与时俱进不断促进护理实践的标准化、

规范化和同质化。构建了儿科心脏外科监护室护士胜任培训评价体系，参与编写专科护士书籍 2 本，使临

床护理教学更系统更科学。近五年，共培养了来自全国 20 个省份 45 家医院从事小儿先心病专业护理人员

162 名，她们都在以上海儿童医学中心心脏中心护理模式照顾着更多的先心病患儿。

护理教学团队还承担了中华护理学会儿科专科护士培训班、中国康复学会小儿康复护理培训班、上海

市护理学会急危重症专科护士培训班等授课任务。凭借着多年来的教育积淀，于 2022 年 8 月，心脏中心

护理团队顺利通过全国心血管病护理及技术培训基地的评审，是国内首家且唯一通过评审的儿童专科医院。

近年来，护理团队致力于将“有温度的护理”融入先心病患儿救治体系。团队率先将“小红车”应用

于入手术室的患儿，成功打造无哭声医院，并推广至国内数十家医院；率先将国外慢病管理新理念植入复

杂先心病分阶段手术患儿治疗的全周期，显著改善家长参与式照顾水平；率先联合视听觉干预显著减轻了

先心病患儿拔出胸引管的疼痛；开设护理随访康复门诊，2022 年疫情下为保障先心病患儿护理的延续性，

护理互联网门诊接诊患儿达到 783 例。

教学相长，以标准立教育、以教育促实践
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护理质量是医疗服务质量的重要环节。心脏中心护理团队充分发挥“品牌、技术、管理”三大优势，

不仅推动多院区心血管护理专业同质化管理，还致力于提高国家儿童心血管疾病的护理整体水平。

近年来，作为护理专场主席先后承办了中华医学会小儿外科学会全国先天性心脏病外科会议、中国医

师协会儿科医师分会儿童心脏病大会护理论坛，婴幼儿复杂先天性心脏病围手术期护理进展的国家级继续

教育学习班，每年参会护理人数超过 600 余名。国内学术会议的承办充分彰显心血管护理的学科优势。

国家儿童医学中心儿科护理联盟小儿先心病

学组于 2020 年正式成立，我中心连续两届担任组

长单位。第一届联盟主要通过开展各种形式多样

的线上学术交流会，提升疑难危重患儿的管理能

力，线下观看直播课堂的共有 28 个省份，累计当

日直播观看量约 1180 人。鉴于联盟在推动儿童心

血管发挥的积极作用，2022 年新一届组员扩展至

全国 21 个省市的医院，并将以护理实践与循证相

融合，患者需求与科普相结合为切入点，发扬心脏中心护理引领示范作用，持续提升我国儿科心血管护理

整体水平。

品牌推广，心脏中心护理模式发挥辐射作用
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负责人 项目来源 级别 项目名称 经费
（万元）

叶霖财 国家自然科学基金（面上项目） 国家级
容量负荷超载通过激活 PDK4 诱导婴幼儿右心室心肌细胞增

殖的分子机制
52

祝忠群 国家自然科学基金（面上项目） 国家级
CircRNA_002334 靶向 NEK7 调控小胶质细胞焦亡在体外

循环脑白质损伤中的作用及机制研究
52

吴近近 国家自然科学基金（面上项目） 国家级
成纤维细胞 S1PR2 调控线粒体裂变介导的炎症小体活化和细

胞命运演变在压力超负荷心力衰竭中的作用和机制研究
52

颜艺 国家自然科学基金（青年） 国家级
趋化因子 C-X-C 基序配体 6 调控平滑肌细胞稳态促进肺血

管重构的作用及机制
30

叶霖财 上海市自然科学基金 市级
压力负荷通过转录共因子 CBP/p300 介导的 H3K27ac 调控

心肌细胞增殖的作用及其机制
40

施国丞 上海市科委启明星 市级
AgII 受体拮抗剂调控 TGF-β/Smad 通路抑制内皮间质化

（EndoMT）防治肺静脉狭窄的研究
40

刘金龙 上海市自然科学基金 市级
基于多生理参数耦合模拟儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合征气

流动力学特性机制研究
20

刘锦纷 上海交通大学 STAR 计划项目 局级 儿童先天性心脏病个体精准化智能诊疗系统研发 400

施国丞 交大医工交叉研究基金青年项目 局级
半自动化定量计算左心房与肺静脉空间构象特征精准分型完

全性肺静脉异位引流的研究
12.5

刘一为 上海市卫健委临床研究（青年） 局级 白血病化疗诱导心脏能量代谢障碍的机制研究 5

张晓阳 国基金青年基金培育项目 院级
LncRNA EUPBR 通过 ELAVL1 甲基化介导铁蛋白自噬调控

气管上皮基底细胞铁死亡促进再上皮化的机制研究 
5

陈典 国基金青年基金培育项目 院级
构建具自适应性和手性活性的双层可降解小口径人工血管

促进原位再生修复血管损伤的效果和机制
5

叶霖财 交大医学院技术转移推广项目 校级 PD0325901 在维持动脉导管开放中的应用 2

2022 年，SCMC 心脏中心申报获批各级各类课题 13 项，累计经费 715.5 万元

科研课题
SCIENTIFIC RESEARCH PROJECTS

项目名称 类别 专业科室 负责人

一项在≤ 6 月龄的未经治疗的婴儿型庞贝病（IOPD）儿童受试者
中评价 avalglucosidase alfa 的疗效、安全性、药代动力学和药
效学的开放标签、多国、多中心、静脉输注研究（国际多中心研究
国内组长单位）

III 期 小儿心脏病专业 傅立军

评价介入肺动脉瓣及输送系统安全性和有效性的前瞻性、多中心、
单组目标值临床研究

器械 小儿心胸外科专业 张海波

2022 年，心脏中心在研 GCP 项目共计 2 项

表 1.2022 年心脏中心科研课题一览表

表 2.2022 年心脏中心 GCP 项目一览表
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2022 年，上海总院继续发挥“品牌、管理、技术”三平移中的管理和技术平移优势，在小儿心胸外科

等拳头学科的强势引领下，积极推动一系列新技术新项目在三亚分院落地，积极高效帮助本土心胸团队建立，

通过高质量手术和慈善救助体系，辐射带动周边区域市县医疗技术水平提升，有效降低本地区患儿外传率，

让更多患者受益。

先心病是海南地区常见多发疾病，我院率先在三亚建立了儿童先心病筛查诊治体系，也是海南省唯一开

展胎儿心脏大血管磁共振检查的医院，在上海专家的倾力支持下，我院在先天性心脏病手术治疗领域的能力

得到大幅提升，技术平移成效显著。

2022 年，在两波特大疫情的影响下，我院小儿外科、麻醉科与手术室等科室在上海总院专家团队的传

帮带下，已先后开展儿童先心病救治 48 例（含 2 例大动脉转位、1 例镰刀综合征患者、3 例心脏介入手术），

三四级手术占比超 80%，包括实施难度大、技术水平领先的手术有先天性大动脉转位矫治术及镰刀综合征

矫治术，同时，积极开展普胸（肺囊腺瘤、隔离肺、漏斗胸、纵膈肿瘤、支气管源性囊肿）等手术，技术达

到国内领先水平。

一、技术平移能量显著 多次开创省内首例

国家区域医疗中心——上海儿童医学中心海南医院（三亚妇女儿童医院）
HAINAN BRANCH OF SHANGHAI CHILDREN’S MEDICAL CENTER, 
SANYA WOMEN CHILDREN'S HOSPITAL
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2022 年 10 月，上海儿童医学中心与贵州省签约共建的上海儿童医学中心贵州医院正式获批第四批国

家区域医疗中心，并于 2023 年 4 月 6 日正式开诊。2021 年上海儿童医学中心与贵州省政府签约共建以来，

积极辐射带动儿童心脏疾病诊疗水平提升。先心病是最严重的影响我国儿童健康的重大疾病，贵州地区人口

出生率高，先心病多发，治疗水平相对落后。上海儿童医学中心贵州医院的建设，促进学科融合，打破学科

壁垒，推动先进的儿童心血管内科介入诊疗、儿童心脏外科手术诊疗技术平移，努力实现区域间医疗服务同

质化。在上海专家助力下，患儿以“足不出户，大病在家看”的形式在家门口就能得以诊治。手术例例拯救

生命，例例改善生活，带来良好的社会声誉度。

心外团队实施开展了一系列危重、复杂、低体重先心病手术，包括新生儿 TAPVC、镜像右位心的法四

型右室双出口、合并室间隔缺损的主动脉缩窄等复杂先心病，成果开展省内首例体重仅 3kg 患儿室缺手术、

罕见病例主动脉右房通道手术。同时，上海团队将右腋下微创的美容切口手术成功的带到了贵州，受到贵州

患儿家庭欢迎。截止 2022 年底，心外团队已经实施了 70 例手术，三四级手术占比在 90% 以上；另外，心

外团队成功组建培养 CICU 团队，为低体重、复杂、危重先心病患儿的术后恢复提供保障。为了帮助贵州地

区先心病患者就医，心外团队参加了六盘水、安顺义诊，使当地患者可以有机会享受到上海的先进治疗，同

时也扩大了上海儿童医学中心心胸外科在当地老百姓心目中的影响。目前，义诊目前常态化开展，心胸外科

团队已陆续为来自上述地区的患者实施了手术。

国家区域医疗中心——上海儿童医学中心贵州医院
GUIZHOU BRANCH OF SHANGHAI CHILDREN’S MEDICAL CENTER
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2022 年 12 月 28 日，在心脏中心进行了“第三届国家儿童医学中心心血管外科学科带头人储备项目

毕业典礼。项目采用创新的“3+1”模式，即 3 个月的小儿心胸外科临床实践加 1 个月的选修科目 ( 包括

成人心胸外科、小儿体外循环、小儿心脏重症监护以及先心病相关临床或基础研究等 )，共计 20 余节高质

量课程，让学员们能更个性化的学习。项目从立体化的教学内容从理论到实践，范围从临床知识、临床技能、

手术指导，到临床科研、基础科研、到术后监护和体外等，授课内容覆盖面广，专业性强，深受国内儿童

医院欢迎，得到学员的一致好评。“黄雀衔环、隋侯蛇珠”，心血管带头人项目将继续本着薪火相传的宗旨，

励志培养更多当地小儿心胸外科事业的骨干医生，辅助提高整体医疗质量。

未来，儿心联盟将继续联合各医院单位，凝心聚力，为提高儿童心血管疾病诊疗能力，推动儿童心血 

管疾病专科发展不懈努力，争取为儿童心血管病事业做出更多贡献 !

青年学科带头人储备项目
YOUNG ACADEMIC LEADERS PLAN
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驰援仁济南定点医院，救治重症患儿及婴幼儿
该医疗队于 2022 年 4 月 7 日组队出发，由心血管内科陈轶维医师带队，驻扎仁济南院定点医院，至 6

月 2 日仁济南院儿科联合医疗队整体撤离，共工作 8 周，56 个昼夜。团队共收治患儿 332 人，出院 327 人。

所有收治患儿中 2 岁以下婴幼儿占 72.8%，1 岁以下婴儿占 49.7%；合并基础疾病患儿占 16.9%，其中包括

先心患儿 14 人，血液肿瘤患儿 24 人，肝移植患儿 4 人，其他系统疾病患儿 6 人。最短住院时间 3 日，最

长住院时间 24 日（新生儿）。

助力先心术后患儿新冠感染科学照护，开展临床研究
2022 年 2 月下旬起，儿中心收治了壹仟贰百余名患儿，其中 13 位合并先天性心脏病。心脏中心团队开

展名为《先天性心脏病患儿感染 SARS-CoV-2 奥密克戎变异株：上海疫情期间的病例研究》的临床研究，为

先心术后患儿新冠感染科学照护提供依据。研究成果发现对于先心病儿童，新冠感染多表现为轻度上呼吸道

症状，胸部影像学阴性或轻度改变。在隔离病房对基础疾病进行适当治疗，即使经过长时间住院，患者也可

能获得良好的结果。该研究成果发表于国际期刊 Frontiers In Cardiovascular Medicine。
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什么是“合格”的医生？首先要有过硬的技术，并对技术有所总结；其次要毫不吝啬自
身技术，对后辈倾囊相授；第三，要为后辈树立一个仁心仁术的医者形象。医学的目的
只有一个，那就是治病救人

人的一生是有限的，医术不是用来丰满腰包的工具，是为提高全人类生命质量服务的

苏教授深知要早日实现我国儿童先心病诊治赶超世

界先进水平这一目标，需要几代人的艰苦奋斗、开拓创

新。为此，他十分注重学科梯队建设，积极搭建平台、

着力培养青年医学人才。他为人师表、甘为人梯，鼓励

和支持年青医师报考研究生、博士生，根据各自特点合

理安排工作，多渠道、全方位培养和提拔青年医生。在

苏教授的带领下，心胸外科学习气氛浓，科研能力强，

临床技术高，团队协作好，已成为一个人才培育、成长

的优质基地，一批批儿童先心病医学骨干涌现出来。其中，被评为“上海市劳动模范”“上海市卫生系

统十佳医生”的徐志伟教授就是其中尤为突出的一位。

迄今为此，苏教授已培养博士 13 名、硕士 11 名、主编《小儿心脏外科学》《小儿体外循环学》、

参编专著 8 部、发表论著 243 篇，为我国儿童心脏外科学术交流和技术推广作出了重要贡献。

随着儿童心血管学科的迅速发展，国际交往的日益频繁，以及我院儿童心胸外科屡屡获得的一项项

科研成果，苏教授在国际同行中的知名度越来越高，邻近国家和地区的病人都纷纷慕名前来求治。

他视病人如亲人，笑容可掬，从不摆专家的架子。在患

儿面前他是可敬的爷爷，在家长面前他是可亲的长者。有一次，

苏教授为来自外地农村、家中三代单传的严重心脏病患儿作

了手术，家长几次找到苏教授表示谢意，都未能如愿。他对

患儿家长说：“救死护伤，解除病儿痛苦是一个医生应尽的

职责。”患儿家长临出院时，还是托人转交一份礼物，但苏

教授将礼物又悉数邮寄了回去。

2004 年，当苏教授被授予全国“五·一”劳动奖章的消

息传来时，他仍和平时一样，凭一双灵巧的双手修补心脏的

缺损，除了手术器械传递的声音，手术室内安静如常。苏教

授常说“成果永远是过去的成绩，当回顾成果时它已经落后了。

荣誉只是对过去的肯定，只有在光荣的集体中才能有先进的

个人代表。”

他就是这样一位生活、工作在广大职工和病人身边的好

党员、好医生、好老师。
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如今，上海儿童医学中心已成为国家儿童医学中心主体建设单位，将进一步承担中国
儿童健康的历史使命。而最初在这家医院中发生的变革与创新精神，还将不断延续......
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致谢
ACKNOWLEDGEMENT

2022 年度进修人员名单（按选送医院名称拼音排序，不分先后）

杜朝峻 安徽省儿童医院

胡根源 安徽省儿童医院

汪军 安徽省妇幼保健院

孙小乐 安徽省妇幼保健院

金换 安徽皖北煤电集团总医院

欧如坤 安徽皖北煤电集团总医院

缪文华 福建省儿童医院

徐宁 福建省儿童医院

黄淑婷 福建省儿童医院

孙锴鹏 福建省儿童医院

赵佩青 贵州省人民医院

喻玢 贵州省人民医院

周文莉 吉林大学第一医院

赵静 济宁医学院附属医院

郭秋鹏 九江市妇幼保健院 & 九江市儿童医院

2022 年，国内共 30 名医师顺利完成了在儿中心心脏中心进修课程。在此，感谢以下每一位进修

医师在过去一年中的辛勤付出，感谢所有帮助儿中心发展的同行与朋友的支持！

李富强 昆明市延安医院

成添 昆明市延安医院

王倩 连云港第一人民医院

冯浩 临沂市妇幼保健院

郭士晓 临沂市妇幼保健院

冯浩 临沂市妇幼保健院

张晓蒙 内蒙古医科大学附属医院

周双 厦门大学附属心血管病医院

郝晓斌 厦门大学附属心血管病医院

孙士静 山东大学齐鲁医院青岛

丁飞 皖北煤电集团总医院

魏磊 武汉儿童医院

韩勇 浙江省杭州市第一人民医院

薛艳 重庆医科大学附属儿童医院

魏美丽 淄博市中心医院
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